Les cours d’eau
Histoire, fonctionnement, usages

La réglementation
Les bonnes pratiques
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Le Parc naturel régional des Landes de Gascogne est riche de plus de 1 300 km
de cours d'eau qui constituent pour l'essentiel le bassin versant de la Leyre.
Eléments forts du cadre de vie et du patrimoine naturel, leur préservation est
un enjeu majeur pour l'avenir du territoire.

A plus grande échelle, la directive cadre européenne sur l'eau fixe l'objectif
de bon état des eaux, a I'horizon 2015. Pour exemple, I'entretien raisonné de
la Leyre mis en ceuvre depuis 2001 vise a préserver l'intégrité du cours d'eau
notamment par la préservation de la continuité écologique*, élément essentiel
pour conserver le bon état des eaux actuel. Ce guide a pour but dapporter
une meilleure connaissance de [I'histoire et du fonctionnement des cours
d’eau tant sur le plan physique que biologique que sur celui des usages.
Il s'agit aussi de fournir des conseils techniques et pratiques pour pérenniser
la biodiversité des cours d'eau. En effet, il arrive que ruisseaux et riviéres
subissent des dégradations d'origines diverses et en portent des traces
pendant de nombreuses années (curage, pollution...).

Ce guide s'adresse a toute personne riveraine d’'un cours d’eau mais aussi aux
élus et aux autres utilisateurs de la riviére (pécheurs, canoéistes, promeneurs...).

Nous espérons enfin que ce document vous permette de mieux vivre avec la
riviere et de la protéger durablement.

Bien entendu le technicien riviere se tient a votre disposition pour répondre
a vos questions.

Vincent NUCHY
Président du syndicat mixte du Parc naturel régional des Landes de Gascogne
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Les cours d’eau : histoire,
s/ fonctionnement, usages

Histoire de la formation des cours d’eau

De 2 millions

De 5 a 2 millions
a50000 ans

d’années

Suite a des mouvements de terrain,
les vallées de la Leyre, de ’Adour
et de la Garonne se créent.

Avec I’érosion* des Pyrénées et du Massif
central, des quantités de gravier,

sable et argile se sédimentent sur

la vaste plaine dégagée par la mer.

Sk - el i, ol S

& R De 50 000 -‘ SN De 20 000 ans
i ' 220 000 ans OOl 3 nos jours

La remontée du niveau de la mer
entraine la formation d’un cordon
dunaire qui bloque en partie I'’écoulement
des eaux vers l'océan.

source : d’apres Legigan (1979)

Apres un retrait de la ligne du rivage,
les sables des landes sont épandus
sous l’action du vent.
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La quantité d'eau Leyre a 'étiage* v « Leyre en crue* au pont de Mios
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Pollution ou irisation Exemple de niveau d’eau relevé a Saugnac parmi le réseau de 7 échelles suivies.
naturelle*? Dans le doute, Les données de suivi de la qualité des eaux de nombreux cours d’eau landais sont
contacter le technicien disponibles et commentées. « La qualité des eaux de la Grande Leyre au niveau de la station
riviere du Parc. de Pissos est globalement bonne et stable ». Cf. Conseil Général 40 et Agence de I'eau
Adour-Garonne http://www.landes.org/ressources_eau/fr_vivre_eau_cours.htm




au est la source de la vie
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d'arriou (Lugos) source D.S.A.G. - 1952

ripisylve Prats
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Talus @ Saulaie Aulnaie Bergesd  Chénaie de Saulaie Talus a Forétde
chénes Marécageuse aulnes, bourrelet tourbeuse chénes production
tauzins . chénes, tauzins
+pins AEEBUNETS frénes, +pins

Ruisseaux saules...

Linclinaison naturelle des arbres pour chercher Abandon de la prairie, comblement des drains
la lumiére forme un véritable tunnel par endroits : Des formations végétales s’installent (aulnes-
la forét galerie (Leyre a Commensacq) saules) - Salles

Marais du Vieux-Lugo(Lugos)
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Des especes végétales adaptées au microclimat des riviéres
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Sur ce biotope
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La richesse des habitats du cours d’eau

£

La vie des Hommes autour de la riviere

Premieres civilisations

Lhabitat est organisé non loin des cours d’eau
pour de multiples usages

Vase découvert a Lamothe
Biganos - Bord de la Leyre -




91 Utilisation des matériaux du sous-sol

Garluche* construction

Argile tuilerie

Faluns* construction
Tourbe/lignite* pépiniere/combustible

Le flottage du bois Les moulins

COUPE LONGITUDINALE

Abandonné en 1934 au profit du transport routier. De nombreux moulins a farine, forges, scieries...
ont disparu, d’autres sont réhabilités a usage d’habitation.

Les lavoirs Les prairies

La machine a laver a remplacé progressivement Le paturage et la fauche existent encore par endroit.
I'utilisation des lavoirs au milieu du XX® siécle.



Passerelle de résinier début XX® siécle Les ponts en pierre fin XX® siécle

Seuils* et protections de berge

1965 - tentative de stabilisation 2007- tressage de végétaux

des profils des cours d’eau

Les activités humaines contemporaines

s

Péche de I'aubour (vandoise) dans les années 1950 La barque a été remplacée aujourd’hui par le canoé-kayak

Pompage pour I'alimentation d’une pisciculture Pompage agricole



nl La réglementation

Qu’est-ce qu'un cours d'eau ?

¢ |it permanent

* présente un caractére naturel et <l
avec écoulement normal des eaux Lzl

e débit suffisant lit mineur

e abrite une vie aquatique

Un cours d’eau peut déborder,
il a alors un lit majeur.

Les cours d’eau s'intégrent dans

des outils de protection

e site inscrit : protection des paysages

e Natura 2000 : préservation des milieux
et des espéces remarquables

¢ S.A.G.E. (Schéma d'aménagement et de Gestion des Eaux) :
préservation de la ressource en eau.

Voir site Internet du Parc : www.parc-landes-de-gascogne.fr
et site du S.A.G.E. : www.sage-leyre.fr

Les propriétaires de cours d’eau

(1) La petite Leyre depuis le moulin
,, de Sore et la grande Leyre depuis
PROPRIETE Domanial (1) Non domanial le moulin de Rotgé et La Leyre ou I'Eyre
sont des cours d’eaux domaniaux.

EAU Res communis* Res communis ¥ -
Haut de berge privé, Propriétaire privé - B o
BERGE bas de berge Etat ou : de crue
collectivité territoriale —
« limite plenissimum A QRPrEtalre prive
flumen *
COURS D’EAU Etat ou collectivité Propriétaire privé pour Tous les autres cours d’eau
(berge + lit), territoriale chaque berge jusqu'a la sont non domaniaux.
iles Plenissimum flumen moitié du lit (fond) (2) (2) suivant une ligne que I'on suppose
SERVITUDE * marchepied (pécheur * lige aux travaux- A i Ul e
+ piétons) - 1,50 m cadre D.I.G.
e lige aux travaux - 3,25 m e selon accord du |
propriétaire privé i bourrelet

(convention de passage) ol de crue




(suite)

Quelles sont les mesures a respecter ?

¢ les servitudes lorsqu’elles existent,

¢ |e libre écoulement des eaux (pas de barrage),

¢ le débit réservé (cours d’eau en dérivation - bief de moulin),

¢ |a sécurité et la salubrité publique,

¢ |a répartition des eaux entre les différents usagers.

Certains travaux faisant partie de la rubrique des IOTA (installation, ouvrage, travaux,
aménagements) peuvent nuire au bon fonctionnement des cours d’eau (lit mineur

et lit majeur) et sont donc soumis a I'accord préalable des services départementaux
de la police de I'eau (dossier de déclaration ou d’autorisation).

N’hésitez pas a faire appel a nos services pour vous conseiller sur vos différents projets.

Devons-nous entretenir les cours d'eau ?

Un cours d’eau dans son état naturel non perturbé ne nécessite ni interventions

ni travaux systématiques. Toute intervention doit se justifier soit par rapport

a une perturbation du milieu naturel soit par rapport a un enjeu spécifique lié

a l'usage. Pour éviter d’aggraver les inondations en milieu urbain, il est nécessaire
de maintenir le bon écoulement de I'’eau par un entretien léger et régulier (accompa-
gnement du fonctionnement naturel) et par la surveillance des risques de formation
d’embacles* (lire dans la partie « les bonnes pratiques » p. 14 a 17 et cf. I'article
L215-14 du code de I’environnement). Par D.I.G (déclaration d’intérét général),

la collectivité peut se substituer au propriétaire pour I'entretien des cours d’eau,

au cas par cas lorsque l'intérét général s’impose.

Pouvons-nous pomper de I'eau dans les cours d’eau ?

Le propriétaire a le droit d’'usage de I'eau a des fins domestiques et doit respecter

la loi sur 'eau et déposer le dossier correspondant (déclaration/autorisation). Selon
la jurisprudence, I'eau doit étre restituée afin que les autres riverains puissent en jouir.
Des restrictions existent en cas de sécheresse.

Pouvons-nous mettre une barriere ou faire une passerelle en travers du cours d'eau ?

Le propriétaire n’a pas le droit de perturber '’écoulement de I'eau, de bloquer

les matériaux flottants et d’entraver la circulation des embarcations.

Néanmoins, il a le droit d’exécuter des travaux au-dessus des cours d’eau sans
modifier le profil des berges et sans causer de dommages aux propriétés voisines
dans le respect de la réglementation (cf. les bonnes pratiques p. 14 a 18).

Devons-nous lutter contre le ragondin ?

La lutte chimique est interdite. La régulation peut s’effectuer par piégeage soit
en s’adressant a I'association départementale des piégeurs agréés, soit par

le propriétaire (car le propriétaire du fond a le droit de destruction des espéces
nuisibles) avec une cage trappe (adaptée a la protection du vison d’Europe)
toute I'année aprés avoir rempli une déclaration en Mairie.

Droit de péche et droit de chasse ?

Chaque propriétaire exerce ses droits chacun de son c6té, jusqu’au milieu du cours
d’eau. Il faudra pour en user qu’il s’acquitte des taxes départementales en possédant
le permis de pécher et de chasser.
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ACTIVITE DES USAGERS

Activité canoé

Baignade

Chasse

Navigation

Exploitation
agricole

Exploitation
forestiére

Promeneurs
piétons

Chercheurs de
champignons

Quad, moto




Quel entretien pour les berges ?

Le curage*

Les coupes rases*

Le chéne a été coupé a la faveur du pin :
a éviter en bord de cours d’eau.

La berge a glissé par 'ac
les arbres sont ainsi destabilisé




A Ne pas déraciner

Utiliser des outils manuels :
® tronconneuse

e treuil

¢ scie a main

f Le bois coupé peut étre utilisé comme bois

Direction de chute de chauffage ou laissé en tas hors de reprise
\Zone de rupture par les crues comme niche écologique*.

Entaille d’abattage

% Coupe d’abattage  N'hésitez pas a faire appel a un professionnel.

Comment gérer les especes invasives ?

Premiére regle : ne pas en planter.

Une plante est dite invasive ou envahissante dés lors qu’elle met a mal la diversité
locale avec pour effet une dégradation du paysage et une faible biodiversité.
Bambou, renouée du japon, érable negundo, cerisier tardif, baccharis et
récemment le catalpa mettent a mal la qualité des ripisylves. Les moyens de lutte
sont spécifiques pour éviter leur expansion. Si vous constatez leur présence,
avertissez-nous.

Baccharis ou
Bambou faux cotonnier

Renouée du Japon Cerisier tardif Erable negundo
r r ‘: = ] r 5 §
r .I '\




Les bonnes pratiques (suite)

L'élagage

Les broyeurs sont a proscrire.

Le débroussaillage

A Lemploi de désherbant est interdit.

Le recépage

Quand peut-on intervenir ?

Il est important d’intervenir pour I'entretien des berges en période de repos végétatif
et en dehors des périodes de reproduction des espéces (notamment oiseaux) :
interventions d’octobre a mars.

La plantation Viorne obier

Lorsque les berges des cours d’eau sont
dénudées, une ripisylve peut étre recréée

en utilisant des espéces locales :

chéne (haut de berge), aulne, fréne, érable
champétre, alisier, saule (mélange de

diverses espéces), arbustes (noisetier,
prunelier, aubépine, sureau, bourdaine...).

On évitera de planter des résineux, du peuplier
de culture ou autres especes ornementales.

Saule Marsault Bourdaine
i g




Quel entretien des chablis et embacles ?

Que doit-on enlever dans le lit des cours d’eau ?

Comment doit-on s’y prendre ?

Mémes techniques que pour I’entretien des berges.

Lorsque le volume de bois a sortir est trop important
et dans des zones ou les acces sont difficiles (zone
densément boisée, zone pentue) ou encore en zone
urbaine, le débardage a cheval peut étre une alterna-
tive de choix.

Lors de I'exploitation de parcelles de pins en bordure
de cours d’eau, il est important de préserver le cours
d’eau en réalisant des coupes dirigées en dehors
des zones de feuillus. Eviter en outre I'abandon

des rémanents* dans le lit du cours d’eau.

Quand peut-on intervenir ?

Lenlévement d’embacles ou de chablis est préférable en période
de basses eaux et hors période de reproduction des espéces.
Interventions préconisées de septembre a mars.



Déchets, prélévements, rejets

Les déchets

Préléevements - rejets

Les bonnes pratiques d'aménagement

La protection des berges

Elle n’est pas systématique : a n’envisager que pour des raisons de sécurité
des biens d’intérét général et des personnes.

P . Branches de saule avec Remplissage derriere

b
Pour se protéger de I'érosion des berges, leurs ramilles de 22 5 cm avec matériaux terreux
les méthodes employées ne sont pas souvent  de diameétre et sur2 m et végétalisation
adaptées (pose de gravats, d’éverites,..) de longueur g

alors que des techniques alternatives
simples basées sur l'utilisation de végétaux
vivants sont plus écologiques et plus
efficaces.

Pieux de saule
de 7 a 12 cm de diamatre
et sur 1,5 m de hauteur



Les clotures disposées dans le cours d’eau sont

interdites car elles créent des désordres notamment
en période de crue. Pour éviter que les animaux
s’approchent du cours d’eau, on peut cléturer

a quelques meétres du haut de berge.

Enfin, des franchissements pour les pécheurs
sont simples a confectionner lorsque la servitude
de passage existe.

Les abreuvoirs

Des aménagements en
bois ou des pompes
amuseau peu colteuses
préservent le cours
d’eau du piétinement
et des déjections
animales.

Les ponts, passerelles, seuils

Tous ces aménagements constituent des points durs qui perturbent le fonctionnement
naturel et peuvent engendrer des désordres a proximité. Ces derniers doivent assurer
la continuité écologique de maniere a permettre notamment aux espéces (poissons,
petits mammiferes) de circuler librement le long des cours d’eau. Il est donc nécessaire
de bien dimensionner les ouvrages et suivre leur état pour éviter des encombrements
ou incidents dommageables.
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collecte d’eaux usées reliées a une station d’épuration
infiltration normalisée des eaux usées sur sa propriété
milieu de vie des especes

mise en terre d’'un fragment de bois vivant
(dans le sens de la séve).

arbre tombé dans un cours d’eau

libre circulation des espéces et transport
naturel des sédiments

liaison entre écosystéemes
abattage total des arbres
forte augmentation du niveau d’eau

enlévement de matériaux accumulés
dans le lit des cours d’eau

amoncellement de troncs et branchages
bloquant I’écoulement des eaux

arrachement des particules du fond
et des berges sous I'action des eaux

niveau le plus bas d’un cours d’eau

anciens dépots marins constitués
de sables et calcaires coquilliers

roche locale constituée de sable
consolidé par le fer

qualité d’un sol régulierement saturé d’eau

niveau d’eau débordant

reflets colorés issus de la décomposition des feuilles
ou de I'activité microbienne

place occupée par une espéece

riviere coulant a pleins bords avant de déborder

branchages qui restent au sol apres
interventions humaines en forét

le bien collectif

formation végétale (arbres, arbustes, herbacées)
sur les berges

aménagement en dur en travers du lit des cours d’eau

coupe récurrente de la téte de I’'arbre
a 2 ou 3 m de hauteur

produit fossile issu de I'accumulation de matieres
organiques en milieu saturé d’eau.
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Une grande partie des cours
d’eau s’écoule dans la Leyre,
une partie vers les lacs landais
(@ 'ouest du territoire), une partie
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de I’Adour (sud du territoire)

et enfin vers I’est du territoire,
les cours d’eaux s’écoulent

vers la Garonne via le Ciron

ou le Gat Mort.
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